NHAN THU'C BE THAY DO

Gidi thiéu khoa hoc:

Chuong trinh "Nhan thirc dé thay ddi - ABC" 1a chuong trinh ddo tao Vé suc manh
tinh than dAu tién tai Viét Nam gitp cac c4 nhan nhan thirc o rang vé cach thirc
quan ly sy thay d6i ca nhan trong cudc song va cong viéc. Chuong trinh duoc thiét
ké cong phu dé mang téi nhirng thay d6i 1au dai va hitu dung cho hoc vién trong Ty
viéc thay d6i suy nghi, cam nhan va hanh dong dé dat nhirng két qua mong mudn. & e
Khong ai tranh duwgc THAY DO, ban chi tri hoin THAY DOI ma thoi. Hay dén 2
dé giai phong stitc manh tiém 4n trong ban va chu dong THAY POI nham thanh
cong va hanh phuc trong cudc sdng.
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M0 ti ciia hoc vién vé ABC:

“ABC la chwong trinh la chiwong trinh chién lugc thay déi con nguoi; Pé sir viée
thay doi toi can phai thay doi trucc; Pé to chirc va gia dinh thay doi toi can phai
thay doi truoc.”
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“Pén véi ABC ngoc lira nhiét huyet trong moi chiing 16i bung chay va tinh than
lam viéc vi muc dich chung dd tham nhuan trong méi suy nghi, cam nhdn ciia

ching téi. ”

Muc tiéu khéa hoc:

e Nhan thtc rd rang nhu ’céu thay dcf)i hang ngay dé
thanh cong trong cudc song (thay doi suy nghi, thay
d6i cam nhan, thay d6i hanh dong).

e Hiéu rd nhitng diéu kién Can va Pu dé thay doi thanh
cong.

e Nhan thtc ro rang v& stc manh tiém 4n cta mdi ca
nhan nham pha bo suy nghi tiéu cyc ciing nhu nhitng
can tro trong cong viéc va cudc song.

 Xay dung hé thong niém tin va lap ké hoach theo dudi
dén cung hoai bdo, myc tiéu mong mudn.

e Tu duy va hanh dong theo cach ctia nguoi thanh cong.

Noi dung dwoc dé cap:

Bai 1: Hoc cach thay dbi

e Thay ddi xuat phat tir nhan thirc ctia mdi ca nhan.

e Nhan thiic vé sy thay ddi c4 nhan.

Bai 2: Thay d6i theo ABC

3 Tém quan trong cua thay dbi: Tai sao t6i can thay d6i
va can thay doi cai gi?

e Nhén dién nhing can tr¢ trén con duong thay dbi va
quyeét tam vuot qua.

Bai 3: Téi laai?

e Hiéu yé tri 6¢ va cac mét t§n tai cua con nguoi dé phat
huy t6i da sttc manh ti€ém an trong moi ca nhan.

e Hiéu vé tri tué tu duy va tri tué cam xuc.

e Kiém soat Thoi quen va Thai d6 dé dat két qua mong
muon.

e Kiém soat Cach nhin nhan van d& (M6 Thuc)
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e Xay dung nén tang thai do tich cuc cho céac thanh vién.
Sy thanh c6ng cua moi ca nhan s€ gbp phan lam nén sy
thanh cong cuia to chirc.

e Gilip cac thanh vién trong to chirc co chung hoai bdo,
chung tiéu chuan, chung ngén ngix dé cong hién nhiéu
hon cho sy phat trién cua to chirc.

e Tao co hdi cho céc thanh vién trong t6 chirc pha bo rao
can, cam thong va chia sé tir tim 1ong dé khi trg vé lam
viéc hi¢u qua hon.

e Gilp ban ldnh dao hiéu dwoc tim tu, nguyén vong, hoai
bdo, myc tiéu cua nhan vién dé st dung va phat huy
hiéu qua ngudn nhan lyc.

Bai 4: Téi dang ¢ dau?

e Kiém tra tinh trang hién tai cua ban: Banh xe cudc doi.

e Danh gia tinh trang tai chinh ctia ban.

Bai 5: Toi mudn di dén dau?

e Phéc thdo “Thong diép s mang ca nhén” - Hoai bao va
ke hoach dé thanh cong va hanh phuc trong cudc song.

e Qua4 trinh chuyén tir Ty thire cii sang Ty thirc moi.

Bai 6: Téi t6i d6 bang cach nao?

e Cac budc thyc hién thay d6i thong qua Cong nghé thay
doi ABC.

Bai 7: Ap dung thuc té - Chuong trinh thwe hién ABC

30 ngay

. Ap dung, thyc hanh, ldp di lap lai dé tao ra nhirng thay
doi hitu dung va lau dai.

Bai 8: Tém lwgc chwong trinh

e Nhitng thong di€p chinh va cam két thuc hién.
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NHAN THU'C BE THAY DOI

THONG TIN KHOA HQC

Hoat dong trwdc dao tao:

e Hoc vién doc & tim hiéu trude v& ndi dung dao
tao.

e Giang vién tim hiéu nghanh nghé, dic thu cua
hoc vién va phan tich nhu cau dao tao qua phong
van & khao sat.

Hoat dong trong dao tao:

e Do tao theo hinh thic da chiéu, 1iy hoc vién &
van dé ctia hoc vién lam trung tam.

e Gi6i thiéu md hinh 1y thuyét c6 dong dé hoc vién
dé nhé va ap dung.

e Théo luan, chia sé va giai quyét cac tinh hubng
cu thé trong coéng viéc cta hoc vién ngay trén
16p.

e Lén chuong trinh hanh dong thyc té.

Hoat djng sau dao tao:

o Giang vién bio cdo tién trinh thuc hién va danh
gid két qua ddo tao.

e Hoc vién ap dung chuong trinh hanh dong vao
thuc té cong viéc.

e Giang vién tu van, hd tro hoc vién trong qua
trinh ap dung thuc té.

o Giang vién tu van, danh gia két qua ap dung thuc
té cta hoc vién.

Ngéan sach thue hién :

Thoi lugng dao tao: 2-4 ngay

Dia diém t chirc: Theo chi dinh

Chi phi dao tao: Vui long lién hé véi chung toi
Bao gém: Chi phi chuin bj chwong trinh; Chi phi
gidng vién va trg giang; Tai liéu huan luyén cho
hoc vién; D6 ding giang day; Vin phong phdm va
vat dung cho cac hoat dong hoc tap; Qua tang hoc
vién; Ching nhan tham dy; Hoa don tai chinh.
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Doi twgng dao tao:
Chuong trinh phu hgp véi moi nguoi.

Tai liéu dao tao:

Véi mdi mot chuong trinh huén luyén, hoc vién s€
dugc phat tai liéu hun luyén. Néu hoc vién yéu
cau hodc mong muén dugce tham khao thém vé noi
dung cua chwong trinh, SALT s& cung cdp danh
sach tai liéu tham khao va tai liéu doc thém khi ¢co
yéu cau.

Béo céo sau dao tao:

Cubi khéa hoc, SALT sé& tap hop két qua hoc tap

va danh gia cua cac giang vién va lam bao cao guri

khach hang. Noi dung bao cdo gom:

o Danh gia két qua hoc tap chung cua 16p, diém
manh va diém chua manh.

e Nhan xét nhitng ddc diém noi troi cta 16p hoc va
tu van chuong trinh hanh dong sau huan luyén.

Chirng nhin cubi khéa:

Dé dam bao chat lugng dao tao, hoc vién can tham
du ding gio, day du va can tham du ti thiéu 80%
thoi lwong mdi khoa hoc. Pay la diéu kién tién
quyét dé co thé nhan chimg nhan tham duy.

Gidng vién:

Cac giang vién dugc SALT Iya chon trén co s&
kinh nghiém lam viéc vé6i cac t6 chirc trong va
ngoai nudc trong linh vuc quan ly va dao tao. Cac
giang vién déu di duoc dao tao dé co thé chuyén
tai n6i dung chuong trinh dao tao dén cac hoc vién
mot cach hiéu quéa nhat.

Giam dbc chwong trinh:

TP.Ha Nbi: Mr. Bui Quéc Viét

PT: 0903254420 - Email: bqviet@salt.edu.vn
TP.HCM: Mr.Tran Viét Hung

PT: 0913232632 - Email: tvhung@salt.edu.vn



mailto:bqviet@salt.edu.vn
mailto:tvhung@salt.edu.vn

